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Sciences

La mer dispose de ressources essentielles au bon fonctionnement
de notre planéte.

Malheureusement, les diverses actions et activités de I’'Homme ont des effets
néfastes qui impactent directement la santé des océans. Il faut prendre conscience
de ces pollutions et trouver des solutions pour contribuer a la protection des milieux
marins.

L Aquoiserventlesocéans ?

Les mers et les océans jouent un réle clé dans le maintien de I'équilibre de notre planéte.
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Réguler la température de I'air Produire de I'oxygéne et recycler le gaz

. carbonique
Les océans stockent de la chaleur dans les q

zones de fort ensoleillement, puis grdce aux Les phytoplanctons produisent plus du tiers de
courants, la transportent et la restituent dans I'oxygéne de la planéte et prélévent chaque
les régions tempérées et froides. année prés de 40 millions de tonnes de gaz
carbonique présent dans I'atmosphére. Le gaz
carbonique est I'un des principaux gaz dits
Nourrir la planéte “a effet de serre”.

Les océans procurent de la nourriture &

de nombreux étres vivants, (cf. schéma

ci-dessus) y compris 'lHomme. Les

phytoplanctons* sont des végétaux Le fond des océans renferme de grandes

microscopiques a la base de la chaine guantités de matiéres premiéres (nickel, pétrole*,

alimentaire* des animaux marins. charbon*, soufre, fer..) utiles aux activités
humaines.

Fournir des matiéres premiéres*
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Lamerest menqc...

Les eaux usées

Les eaux usées sont les eaux qu’on rejette aprés usages (a la maison, dans les usines, les champs...).
Certaines d’entre elles ne sont pas traitées et emmeénent avec elles des produits chimiques et des
bactéries jusqu’d la mer. Ces agissements sont néfastes : le plancton diminue et les animaux marins
qui s’en nourrissent meurent.

Les déchets domestiques et industriels

Selon le gouvernement frangais, 70 & 80 % des
déchets retrouvés dans les mers et sur le littoral sont
d'origine terrestre. Dispersés dans les océans, ils
flottent en surface, se déposent dans les fonds marins,
ou reviennent s’échouer sur le littoral. On parle méme
d’'un 7¢ continent de plastique.

Les marées noires* et dégazages*

Lorsque la coque d’'un pétrolier se brise au large,

sa cargaison se déverse sur nos rivages, faisant

des dégdts irréversibles (oiseaux mazoutés,

plages soduillées...). Cependant, les marées noires

se produisent moins fréequemment que les
dégazages sauvages, qui consistent a se débarrasser
illégalement de gaz et produits pétroliers en mer.

Le réchauffement climatique

L'Homme utilise des énergies non renouvelables*
dans les transports, I'agriculture, I'industrie, pour se
chauffer ou s’éclairer. Ces activités produisent des
gaz comme le CO, qui, en excés dans I'atmosphére,
accélerent le réchauffement de notre planéte.

L'air, en se réchauffant, fait fondre la glace de la
calotte glaciaire*. L'eau, plus chaude, prend aussi
plus de place et fait monter le niveau de la mer.
Certaines populations sont alors dans I'obligation
de migrer, on parle alors de « réfugiés climatiques ».

Les récifs coralliens abritent plus de 25 % des
espeéces marines connues. Aujourd’hui, presque

la moitié des récifs coralliens ont disparu ou sont
touchés par le changement climatique, et depuis
février 2023, en raison des records de chaleur dans
I'océan, nous vivons un nouvel épisode de
blanchissement massif des coraux.

C’est le deuxiéme en 10 ans.

La surpéche

Pour se nourrir, 'homme péche certains poissons en surnombre. Capturant aussi parfois tortues,
dauphins et autre animaux marins, la surpéche crée un déséquilibre dans I'écosystéme mettant
en péril toutes les autres espéces.




-.commentlapréserver ?

Les gouvernements et les associations
L'Accord de Paris sur le climat encourage tous les Etats & veiller & la sauvegarde des océans.

Pour cette édition 2024, le Vendée Globe s'engage fortement pour la préservation des océans, en
réduisant sa consommation d’énergie, en limitant au maximum sa pollution, et en aidant la recherche.

De nombreuses associations luttent pour ramasser les déchets en mer et protéger les espéces.
Elles proposent la création d’aires marines protégées ou la péche est interdite, ainsi que le
développement d’'une péche durable c’est-d-dire respectueuse des espéces.

Baisser sa consommation d’énergie Q
@

Pour lutter contre le réchauffement climatique il est W, =
possible d'utiliser moins la voiture et de favoriser K
la marche a pied, le vélo ou les transports en commun. Ky
Dans la maison, on peut éteindre les appareils en veille, <
baisser le chauffage & 19° ou tout simplement réduire

sa douche & 5 minutes. | L

Utiliser des produits naturels FABRIQUER

, . . : UN DEODORANT
Pour ne pas polluer I'eauy, il est possible de fabriquer NATUREL EN 5 ETAPES

des produits cosmétiques ou d’entretien naturels.

d'attendre pour se baigner aprés avoir appliqué une
créme solaire adaptée. Ou tu peux utiliser une tenue

Y

Adopter une attitude « Zéro déchet »

La créme solaire pollue aussi les océans. Il est nécessaire )

Exemple:

https:[ Zyoutu.be[396wxnt0u3k?|ist=P‘!_‘|oe

Pour une attitude responsable, il est préférable d’acheter 2 AHA-INYURZBOECH6c60amMOSSIOUVNK

les produits avec le moins d’'emballage possible, d'utiliser
son propre sac au supermarché, d’éviter le plastique, de
trier ses déchets ou encore d'organiser un « Clean walk »,
une marche pour ramasser les déchets.



https://www.youtube.com/watch?v=396wxnt0u3k&list=PLjaezAHA-jnYuRZB0EC6c6Qgm0SsiOUVN
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Connais-tu les océans,
et sais-tucomment

les préserver ?
Iy >

Trouve la bonne réponse
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EXPEDITION A 11000 METRES DE
PROFONDEUR : QUEST-CE QUI SE CACHE
DANS LA FOSSE DES MARIANNES ?

Située 2 6000m
de profondeur,
la zone Hadale
ne concerne que

I

Cam’intéresse:
htt s:. vaw.ccminteresse.fr sciences
expedition-a-11-000-metres-de-profondeur
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PACIFIQUE SUD. DECOUVERTE -quest-ce-qui-se-cache-dans-la-fosse
« STUPEFIANTE » DE 100 NOUVELLES —des—mqriqnnez?"f; che-dans-lg-fosse
ESPECES ET MONTS SOUS-MARINS 8544/™R

) 20 minutes:
https://www.20min.ch/fr/vi i
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https://www.caminteresse.fr/sciences/expedition-a-11-000-metres-de-profondeur-quest-ce-qui-se-cache-dans-la-fosse-des-mariannes-11188544/
https://www.20min.ch/fr/video/pacifique-sud -decouverte-stupefiante-de-100-nouvelles-especes -et-monts-sous-marins-103049750
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gpreuve de rapidité

poissons Me
Asie pour contrer

Question1:
Ma taille fait de moi I
consomment. Généralement

s car les animaux marins et les
aussi fabriquée en bambou en
lage pour me retrouver dans les mers ou

bre en 2015 lorsqu'on Me retire du nezd'une tortue. En 2019, aux Sables-
ccepté de ne pas Mme proposer aux consommateurs. Je suis
s interdite en France depuis 2020.

un des pollueurs les plus nocif
faite de plastique, je suis

[utilisation du plastique. petite et légere, jéchappe au recyc

sur les plages. Je deviens céle
d'Olonne, plusieurs restaurants et bars onta
un petit tube, les hommes se servent de moi pour boire mais je sul

Je suis

hénomeénes naturels violents tels que
es récifs 25 % de la vie marine soit pres
ette calcaire mais je suis bien vivant. Des
s, bleues, NOIres.. Pourtant je
lle la Grande barriere, mon

Question 2 :
On me trouve dans toutes
clones, les typhons ou les oura

les mers. Je suis un rempart contre lesp

gans. Jabrite au seindem

espéces différentes. Je ressemble a un squel
donnant de trés belles couleurs jaunes, rouge

Homme. Je forme en Australie ce gqu'on appe

les cy
de deux millions d
algues se posent sur moi, me
suis menace par I'activité de I
nom latin est Corallium.
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