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LE DEPARTEMENT

Apprends en Yamusant !
Le Vendée Globe Junior c’est aussi des ateliers de découverte d’objets
en lien avec le Vendée Globe.

une bille

150 cm de ficelle lisse de type “garcette”
(diamétre de 2-3 mm)

un anneau brisé

Etape 1: Demande a un adulte de bruler les extrémités de la
ficelle si cette derniére est en matiére synthétique pour
gu’elle ne s’effiloche pas une fois ta pomme terminée.

Etape 2 : Saisis la bille entre ton index et ton majeur. Le sais —'tu ?
Prends ta ficelle de I'autre main puis entoure ces -
deux doigts entre eux de facon a recouvrir la bille La pomme de touline
entierement et ainsi réaliser le premier cercle.
Clbture ce cercle en tournant autour de I'index, ce
qui te permettra de débuter le deuxieme dans le
sens inverse.

La pomme de touline est utilisée depuis
toujours par les marins pour lester les amarres
et ainsi faciliter leur lancer sur le quai.
Pour des raisons de sécurité a bord,
ce nceud n’est jamais formé autour
d’une bille dure, on utilise plutot
du cordage ou des chiffons.

La tradition voulait que le matelot
qui recevait la pomme de touline sorte
son couteau, tranche I'amarre et
jette a l'eau la “pomme”
jugée dangereuse.

Etape 3 : Effectue le méme nombre de tours
avec la ficelle que pour le premier cercle. Puis
délicatement, retire tes doigts de 'assemblage.

Etape 4 : Pour réaliser le dernier cercle, effectue
autant de tours avec la ficelle que pour les deux
premiers en la passant dans les trous laissés par tes
doigts, toujours en encerclant la bille.

Etape 5 : Une fois les trois tours faits il ne reste plus qu’a

serrer : pour cela on reprend un par un les fils en les tirant au
maximum. La pomme de touline est terminée ! Utilise maintenant

le bout de ficelle restant comme accrochage de ton porte-clés grace a
’anneau brisé.




